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1 2 3 
Programmet består av 10 morsomme øvelser som trener på antall, addisjon og 
subtraksjon på tidig nivå og på en fengende måte ved hjelp av artige animasjoner, 
musikk og overraskelser. Programmet passer for matematikkundervisning på et tidlig  
finner øvelser som: Katta og Musa, Regne og male, Bamsen og sengene, Pingviner 
og seler, Ballongjakt, Regne med animerte svar, Treet med fugler, mm.   
I hver programdel kan man gjøre ulike innstillinger. Programmet trener tallområdet 0-
20 og kan styres med mus, tastatur, berøringsskjerm, og en eller to brytere.  
 
Installasjon 
1. Sett CD-en inn i CD-stasjonen. 
2. Gå til ”Start”. Velg ”Kjør” og deretter ”Bla”.  
3. Velg den enheten som tilsvarer din CD- stasjon. 
4. Klikk på Setup.exe og deretter OK. 
5. Velg språk – norsk eller om du vil ha et annet språk 
6. Svar på spørsmålene i installasjonsprogrammet. 
7. Starta datamaskinen på nytt når installasjonen er ferdig. 
8. Klikk på ikonen for 1 2 3 på skrivbordet for å starte programmet. 
 
Systemkrav 
PC Pentium 233 Mhz 
256 MB RAM 
Windows 98/2000/Me/XP 
Ledig plass på harddisken: 45 MB 
Lydkort, CD-stasjon 
Skjermoppløsning 800x600 eller mer med 16 bits farger 
 
Kundestøtte www.normedia.no  
 kontakt@normedia.no  
  
Styremåte 
Programmet kan styres med mus, berøringsskjerm, tastatur, en eller to brytere samt 
styreplate. 
 
Trykk <Mellomrom> for å flytte markøren rundt på skjermen. 
Trykk <Enter> for å velge eller aktivere. 
Trykk <Enter> for å velge når det er en-bryterstyring. 
 
Tastaturets funksjoner i programmet: 
 
F1 Innstillinger 
Mellomrom Flytt markør 
Enter Velg 
Esc Avslutt 
Page down Neste skjermbilde 
Venstrepil Flytter til venstre i Bamsen og sengene 
Høyrepil Flytter til høyre i Bamsen og sengene 
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Menyen 

 
 
Her ser du menybildet. Vet å gå inn i innstillingene, kan man velge en enklere meny 
hvis dette menybildet er for vanskelig for brukeren. For bryterbrukere kan den enkle 
menyen være mer hensiktsmessig..   
Knappene i bildet: 
 
Rød knapp Avslutt 1 2 3 og gå tilbake til Windows. 
Blå knapp Her kan du forandre innstillingene. 
 
Velg øvelse ved å trykke på det ønskede bildet. Aktivert felt vises med en hånd og en 
animert figur. 
 
De forskjellige øvelsene 
 
Katta og musa 
 

 

Her trener man på addisjon og 
subtraksjon med høyeste tall 9. 
I innstillingene kan du velge tallområde. 
 
Regner du riktig slipper musa unna, ellers 
blir den spist opp av katten. 
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Bamsen og sengene 
 

 

Her trener du på addisjon og/eller 
subtraksjon med 20 som høyeste tall. 
I innstillingene kan du velge tallområde. 
 
Hjelp bamsen til å finne riktig seng. 

 
Regne og male 
 

 

Her trener du på addisjon og/eller 
subtraksjon med 20 som høyeste tall. 
I innstillingene kan du velge tallområdet. 
 
For hvert riktige svar fargelegges bildet, 
og til slutt animeres det. 
 

 
Pingviner og seler 
 

 

Her trenes addisjon og/eller subtraksjon 
med 9 som høyeste tall. 
 
Addisjonen og subtraksjonen 
tydeliggjøres ved at pingviner og seler 
hopper opp og ned, avhengig av om det 
er addisjon eller subtraksjon som trenes. 
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Fisker og bur 
 

 

Her trener du på addisjon og/eller 
subtraksjon med 20 som høyeste tall. 
I innstillingene kan du velge tallområdet. 
 
Regner du riktig, slippes fiskene ut av 
buret. 

 
Regne mengder 
 

 

Her trener du på addisjon og /eller 
subtraksjon med bilder og høyeste antall 
bilder pr tall er 5. 
 

 
Finn antallet i hver mengde 
 

 

Her trenes antall av en bestemt sort. 
Tallområdet er 1-7. 
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Ballongjakt 
 

 

Her trenes addisjon og/eller subtraksjon 
med 9 som høyeste tall. 
I innstillingene kan du velge tallområdet.  
 
Bruk mus eller mellomrom/enter for å 
flytte spretterten og skyte med steinen. 

 
Regn med animerte svar 
 

 

Her trenes addisjon og/eller subtraksjon 
med 9 som høyeste tall. 
I innstillingene kan du velge tallområdet.  
 
Tallene kommer inn på ulike animerte 
gjenstander. 
  

 
Treet 
 

 

Her trenes addisjon og/eller subtraksjon 
med 9 som høyeste tall. 
I innstillingene kan du velge tallområdet.  
 
Du får visuell hjelp av fugler og bier eller 
forskjellige frukter. 
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Innstillingene 

 
 
Dette bildet viser innstillingsmenyen i 12 3. For å gjøre spesielle innstillinger for hver 
programdel, klikk på et av ikonene for programdelene. 
Når du er inne i øvelsene, kan du trykke1 for innstillinger. 
 
Følgende alternativer er i menyen for generelle innstillinger: (De 2 øverste rekkene 
med ikoner) 
 

1. Avslutt og gå tilbake til hovedmenyen.. 
2. Profiler. Her kan du legge til og ta bort profiler. En profil i 1 2 3 er innstillingene 

for en spesiell bruker.. Dette kan være en fordel når flere personer 
bruker 1 2 3. 

3. Resultat. Her kan du se resultatet av alle øvelsene i omgangen. Du kan også 
skrive ut resultatet. 

4. Menymusikk av eller på.  
5. Menylyd av eller på.  
6. En eller to brytere. Her velges om en bruker skal benytte en eller to brytere. 
7. Skannetid. Hvis man velger en bryter kan man stille inn skannetiden. 

Skannetiden er den tiden det tar for markøren å flytte seg fra felt til felt. 
8. Ekstra markering. Dvs at man får en ramme rundt hver øvelse i menyen. 
9. Enkel meny. Denne menyen er enklere å forholde seg til, og er godt egnet for 

bryterbrukere. 
10.  Hastighet på bevegelsene i programmet. 
11.  Bruk bare pluss, bare minus eller begge regnearter. 
12.  Tillat bruk av 0. 
13.  Bruk pluss. 
14.  Bruk minus. 
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15.  Her øker og senker du størrelsen på det første tallet. 
16.  Her øker og senker du størrelsen på det andre tallet. 
17.  Her øker og senker du størrelsen på summen av tallene. 
18.  Sett tilbake til grunninnstillinger. 
19.  Taster for bruk i 123. 
20.  Informasjon om utviklerne. 
21.  Hvert bilde representerer den enkelte øvelse og øvelsens innstillinger. For å 

gjøre forandringer i en øvelse kan du klikke på bildet av øvelsen. Her kan bl.a. 
musikk og lydeffekter settes av og på. Tallområdene kan stilles spesielt for 
hver enkelt del. 

 
Brukerprofil- tilpasser programmet til brukeren. 
Brukerprofilene kommer du til fra innstillingsmenyen. Her kan du lagre innstillinger for 
flere brukere. Alle innstillingene i 1 2 3 lagres automatisk når du avslutter 
programmet. 
 
Følgende alternativer er i dialogen for profiler: 
 

1. Profiler. Her vises samtlige profiler. For å velge en profil og bruke dennes 
innstillinger, velg navn fra listen og trykk på den grønne ok knappen. Du kan 
bla i listen ved å trykke på de hvite piltastene (forrige og neste)  

2. Lag ny profil. Når du skal lage ny profil må su skrive navn på den nye profilen 
(brukeren). Du kan ikke velge et navn som allerede er i listen. Når du lager en 
ny profil benytter den grunninnstillingene, og du må selv stille inn de valgene 
du trenger. 

3. Fjern profil. Fjerner den markerte profilen. 
4. Bruk grunninnstillingene. Marker den profilen du vil tilbakestille og trykk på 

denne knappen. 
5. Avslutt Brukerprofiler. 

 
Resultat 
 
Her kan du se dine resultater for hver øvelsesdel. Antall riktig og galt vises. 
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Stopp knapp: Avslutter og går tilbake til innstillingene. 
Bilde: Her vises den aktuelle statistikken med dagens dato. 
Blå knapp: Lagre resultat.  
Gul knapp: Tøm resultatliste. 
 

Innstillingene i øvelsene 
 

 
 
Dette er bilde fra en typisk innstillingsdialog fra en av øvelsene.  
Følgende innstillinger kan gjøres: 
 

1. Lydeffekter av og på. 
2. Musikk av og på. 
3. Avslutt 
4. Stiller hastigheten for denne øvelsen. 
5. Bruk 0 eller ikke. 
6. Bruk bare pluss, bare minus, eller begge regnearter. 
7. Still inn hvor høyt eller lavt den første delen av tallet skal være. 
8. Still inn hvor høyt eller lavt den andre delen av tallet skal være. 
9. Still inn hvor høy eller lav summen skal være. 
10. Trykk på grønn knapp for å lagre og avslutte. 
11.  Nederst vises navnet på profilen (Grunnprofilen er1 2 3). 

 
Dersom du har spørsmål om øvelsene send e-post til kontakt@normedia.no.  
 
LäraMera AB.  Leripa AB og NorMedia AS ønsker deg mange morsomme stunder 
med 1 2 3! 


